
План 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

школьного спортивного клуба «Олимп» 

в МБОУ «Ямашинская СОШ» 

на 2025-2026 учебный план 

№ Содержание Сроки 

исполнения 

Ответственный  Отметка об 

исполнение 

 1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Выбор физоргов класса Сентябрь  Кл. руководители  

2. Составление  расписания секций 

и кружков 

Сентябрь  Учитель ФК  

3. Работа по подготовке команд по 

видам спорта 

В теч. года Учитель ФК  

4. Совещание физоргов В теч. года Учитель ФК  

5. Походы выходного дня В теч. года Кл. руководители  

6. День Здоровья В теч.  года по 

общешкольному 

плану 

Учитель ФК, кл. 

руководители 

 

7. Ежедневное проведение  

утренней гимнастики, 

физкультминуток 

В теч. года Учитель ФК, кл. 

рук., учителя 

 

8. Проведение соревнований по 

видам спорта 

В теч. года Учитель  ФК  

 2. Соревнования по видам спорта 

1. Осенний кросс 5-11 кл  Сентябрь Учитель ФК  

2. Мини-футбол 5-9 кл  Сентябрь Учитель ФК  

3. Шашки, шахматы 5-7 кл  Ноябрь Учитель ФК  

4. Баскетбол 6-11 кл Ноябрь-декабрь  Учитель ФК  

5. Веселые старты среди 1-4 

классов 

 Декабрь  Учитель ФК, кл. 

руководители 

 

6. Лыжные гонки 5-9 кл  Февраль Учитель ФК  

7. Первенство школы по волейболу 

среди 8-11 классов 

Март Учитель ФК  

8. Бадминтон 7-8 кл Апрель   

9. Легкая атлетика 5-8 кл Май  Учитель ФК  

10. Сдача нормативов  ГТО 1-11 кл Сентябрь-май Учитель ФК  

11. Участие в районной спартакиаде 

школьников по видам спорта 

В теч. года Учитель ФК  

 3. Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом 

1. Участие родителей в спортивных 

праздниках, соревнованиях по 

видам спорта 

В теч. года Учитель ФК  

2. Помощь классным 

руководителям в проведении 

туристических поход, 

спортивных праздников 

В теч. года Учитель ФК  

3. Организация среди сотрудников 

школы соревнований, дни 

здоровья, сдача нормативов ГТО 

В теч. года Учитель ФК  
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